ઈર્ષ્યા ન કરો 
પણ આભારી બનો 


અને હવે, મારા બાળકો, મારી વાત સાંભળો અને કપટ અને ઈર્ષ્યાની ભાવનાથી 
સાવધ રહો. કારણ કે ઈર્ષ્યા માણસના આખા મન પર શાસન કરે છે, અને તેને ન 
ખાવા કે પીવાનું કે કોઈ સારું કામ કરવા દે છે. પરંતુ તે ક્યારેય તેને તેનો નાશ 
કરવાનું સૂચન કરે છે કે તે લાલા) અને જ્યાં સુધી ઈર્ષ્યા કરે છે તે ખીલે છે, જે ઈર્ષ્યા 
કરે છે તે દૂર થઈ જાય છે... હું શીખ્યો કે ઈર્ષ્યામાંથી મુક્તિ ઈશ્વરના ડરથી આવે છે. 
કેમ કેજો કોઈ માણસ પ્રભુ પાસે નાસી જાય, તો દુર આત્મા તેની પાસેથી ભાગી 
જાય છે અને તેનું મન હળવું થઈ જાય છે. અને હવેથી તે જેની ઈર્ષ્યા કરે છે તેની 
સાથે સહાનુભૂતિ રાખે છે અને જેખો તેની સાથે દુશ્મનાવટ કરે છે તેમને માફ કરે છે, 
અને તેથી તેની ઈર્ષ્યા બંધ થઈ જાય છે. સિમોનનો કરાર 1:16-20 


તેથી, મારા બાળકો, બધી ઈર્ષ્યા અને ઈર્ષ્યાથી સાવધ રહો, અને હદયની 
એકલતામાં ચાલો, જેથી તમે જોસેફના કિસ્સામાં જોયું તેમ ભગવાન તમને પણ કપા 
અને ગૌરવ અને તમારા માથા પર આશીર્વાદ આપે. સિમોનનો કરાર 2:5 


શું તમે પણ, મારા બાળકો, દરેકને તેના ભાઈને સારા હધ્યથી પ્રેમ કરો, અને 
ઈર્ષ્યાની ભાવના તમારામાંથી દૂર થઈ જશે. આ માટે આભ્માને કૂર બનાવે છે અને 
શરીરનો નાશ કરે છે; તે મનમાં ક્રોધ અને યુઘ્ઠનું કારણ બને છે, અને લોહીના કાર્યો 
તરફ જગાડે છે, અને મનને ઉન્માદ તરફ દોરી જાય છે, અને આત્માને અશાંતિ અને 
શરીરને ધ્રુજારી આપે છે. કારણ કે નિદ્રામાં પણ દૂષિત ઈર્ષ્યા ઝીણી ઝીણી ઝીણી 
ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી 
ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી 
ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી 
ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી 
ઝીણી ઝીણી. અને દુષ્ટ અને ઝેરી આત્મા તરીકે, તે પુરુષો માટે દેખાય છે. સિમોનનો 
કરાર 2:7-9 


કારણ કે ધિક્કાર ઈર્ષ્યા સાથે કામ કરે છે તેમની સામે પણ જેખો સમૃછ્ઠ થાય છે: 
જ્યાં સુધી તે તેમની સફળતા સાંભળે છે અથવા જુએ છે ત્યાં સુધી તે હંમેશા સુસ્ત 
રહે છે. 040 1:22 નો ટેસ્ટામેન્ટ 

પ્રામાણિકતા દ્વેષને દૂર કરે છે, નમ્રતા ઈર્ષ્યાનો નાશ કરે છે. કેમ કે જે ન્યાયી અને 
નમ્ર છે તે અન્યાયી છે તે કરવામાં શરમ અનુભવે છે, બીજાથી નહિં, પણ તેના 
પોતાના હધ્યથી ઠપકો આપવામાં આવે છે, કારણ કે પ્રભુ તેના ઝોક પર નજર રાખે 
છે. 6/૩ 1:27-28 નો ટેસ્ટામેન્ટ 

ગરીબ માણસ માટે, જો તે ઈર્ષ્યાથી મુક્ત હોય તો તે બધી બાબતોમાં ભગવાનને 
પ્રસન્ન કરે છે, તે બધા માણસોથી આગળ આશીર્વાદિત છે, કારણ કે તેની પાસે 
નિરર્થક માણસોની તકલીફ નથી. તેથી, તમારા આત્મામાંથી ઇર્ષ્યા દૂર કરો અને 
એકબીજાને સાચા હધ્યથી પ્રેમ કરો. 600 2:15-16 નો ટેસ્ટામેન્ટ 


ન તો હું ઉપભોગ ઇર્ષ્યા સાથે જઈશ; આવા માણસ માટે શાણપણ સાથે કોઈ 
ફેલોશિપ રહેશે નહીં. સોલોમનનું શાણપણ 6:23 

પાપીના ગૌરવની ઈર્ષ્યા ન કરો: કારણ કે તેનો અંત શું થશે તે તમે જાણતા નથી. 
સભાશિક્ષક 9:11 

ધન એ હૂંફાળા માટે સુખદ નથી: અને ઈર્ષ્યા માણસે પૈસા સાથે શું કરવું જોઈએ? 
સભાશિક્ષક 14:3 


જે પોતાની જાતને ઈર્ષા કરે છે તેના કરતાં ખરાબ કોઈ નથી; અને આ તેની દુષ્તાનું 
વળતર છે. અને જો તે સારું કરે છે, તો તે અનિચ્છાએ કરે છે; અને અંતે તે તેની 
દુષ્ઠતા જાહેર કરશે. ઈષાળુ માણસને દુષ્ટ આંખ હોય છે; તે પોતાનું મુખ ફેરવે છે, 
અને માણસોને ધિક્કારે છે. લોભી માણસની આંખ તેના ભાગથી તૃત થતી નથી; 
અને દુષ્ટની અન્યાય તેના આત્માને સૂકવી નાખે છે. દુષ્ટ આંખ તેની રોટલીની ઈર્ષ્યા 
કરે છે, અને તે તેના મેજ પર એક કર્કશ છે. સભાશિક્ષક 14:6-10 

ઈર્ષ્યા અને ક્રોધ જીવનને ટૂંકાવે છે, અને સાવચેતી સમય પહેલા વય લાવે છે. 
સભાશિક્ષક 30:24 


દુષ્કર્મ કરનારાઓને લીધે તમારી જાતને ગભરાશો નહીં, અને અન્યાય કરનારાઓ 
સામે તું ઈર્ષ્યા ન થાઓ. કેમ કે તેઓ જલદી જ ઘાસની જેમ કાપવામાં આવશે, અને 
લીલી વનસ્પતિની જેમ સુકાઈ જશે. ગીતશાસ્ત્ર 37:1-2 


...કારણ કે જ્યારે મેં દુષ્ોની સમૃછિ જોઈ ત્યારે મને મૂર્ખ લોકો પર ઈર્ષ્યા થતી 
હતી...તેમની આંખો મેદથી ઉભરી આવે છે: તેમની પાસે હધ્યની ઈચ્છા કરતાં વધુ 
છે...જુઓ, આ અધર્મી છે, જેઓ સમૃછિમાં છે. દુનિયા; તેઓ ધનમાં વધારો કરે 
છે...જ્યારે મેં આ જાણવાનું વિચાર્યું, ત્યારે તે મારા માટે ખૂબ પીડાદાયક હતું; હું 
ઈશ્વરના પવિત્રસ્થાનમાં ગયો ત્યાં સુધી; પછી મને તેમનો અંત સમજાયો. ચોક્કસ 
તમે તેમને લપસણો સ્થાનો પર મૂક્યા છે: તમે તેઓને વિનાશમાં કૅંકી દીધા છે... 
કારણ કે, જુઓ, જેઓ તમારાથી દૂર છે તેઓ નાશ પામશે: જેઓ તમારી પાસેથી 
વ્યભિયાર કરે છે તેઓનો તમે નાશ કર્યો છે. પણ ઈશ્વરની નજીક આવવું એ મારા 
માટે સારું છે: મેં પ્રભુ ઈશ્વરમાં મારો ભરોસો મૂક્યો છે, જેથી હું તમારા સર્વ કાર્યો 
જાહેર કરી શકું. ગીતશાસ્ત્ર 73 


તું જુલમ કરનારની ઈર્ષ્યા ન કરો, અને તેના માર્ગોમાંથી કોઈ પસંદ કરશો નહીં. કેમ 
કે ધૂર્તો યહોવાને ધિક્કારપાત્ર છે; પણ તેનું રહસ્ય ન્યાયીઓ સાથે છે. 

નીતિવચનો 3:31-32 

એક સ્વસ્થ હૃદય એ માંસનું જીવન છે: પરંતુ હાડકાંના સડાને ઈર્ષ્યા કરો. 
નીતિવચનો 14:30 

તારું હદય પાપીઓની ઈર્ષ્યા ન કરે; પણ તું આખો ધ્વિસ યહોવાનો ડર રાખજે. 
કારણ કે ચોક્કસ અંત છે; અને તમારી અપેક્ષાઓ કાપી નાખવામાં આવશે નહીં. 
નીતિવચનો 23:17-18 

દુષ્ઠ માણસો સામે ઈર્ષ્યા ન કરો, તેમની સાથે રહેવાની ઈચ્છા ન રાખો. કેમ કે તેઓનું 
હધ્ય વિનાશનો અભ્યાસ કરે છે, અને તેઓના હોઠ તોફાની વાતો કરે છે. 
નીતિવચનો 24:1-2 


